ОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ФИЗКУЛЬТУРЕ 
ДЛЯ 11ЛАССА
	Предмет 
	Физкультура

	Класс
	11

	Нормативные документы
	1. Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (с изменениями от 29.06.2017 г. №613);  
2. Основной образовательной программы среднего общего образования МОУ Новобелоярской СШ 
3. Учебного плана МОУ Новобелоярской СШ 

	Учебно-методический комплекс
	учебник Физическая культура» 10-11с, автор:  В.И. Лях,   Москва «Просвещение» 2020 г

	[bookmark: _GoBack]Общая характеристика предмета
	  Предметом обучения физической культуре является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью.
В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
 Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
 

	Место учебного предмета в учебном плане
	В рабочей программе на изучение физкультура в 11лассе запланировано 102 часов с учётом количества учебных недель 

	Структура программы
	1. Планируемые результаты освоения конкретного учебного предмета; 
2. Содержание учебного предмета;
3. Тематическое планирование 



